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Obrnicky 1laKk
Svétlo v temnoté, které vede duse k bfehiim nadéje.

VaZeni a mili €tenari,
rada bych vas jménem celého tymu OCSS pfivitala v novém roce 2024 a podélila se s vami o
nékolik myslenek. V loriském roce jsme oslavili 10 let plsobeni v Obrnicich a velmi si vazime
toho, Ze mliZeme pomahat lidem, kteFi zde Ziji. Bez podpory vedeni obce by to vSak neslo,
proto patfi nejvétsi podékovani vSem minulym i souc¢asnym clenim zastupitelstva obce a
také vSem, ktefi s nami aktivné spolupracuiji.
Do nového roku vstupujeme s nadéji, Ze i pres vSechna uskali, ktera tato tézka doba pFinasi,
se spolecné s nasSimi uZivateli budeme radovat z Gspésné naplnénych cild a naSe pomocna
ruka pro né bude vidy oporou. V letoSnim roce se chceme zaméFit na propojeni s novymi
partnery, predevSim se zaméFenim na dospivajici mladeZ s podporou ke studiu. Pevné
véFime tomu, Ze vzdélani je zakladnim kamenem pro Uspésny a spokojeny Zivot. Tento rok
pro nas bude tedy hlavnim cilem podpora kariérového poradenstvi a podpora vsech
studujicich nejen na zakladnim, ale i na stfedoSkolském stupni vzdélavani.
TéSime se na nové vyzvy a nové moznosti spoluprace.

Mgr. Lucie Maté&jovicova, reditelka
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Chiadné dny jsme ve Vulkanu preckali
predevsSim diky spolecnym akeim, pfi
kterych jsme otestovali nase znalosti a
Vzajemné si dokazali, Ze v kazdém z nas
nékde hluboko dfima umélec. Vyrobky 1
akel: snézitko pro radost, zimni malba,
kolaZ, naramky a koralky, FIMO tvoreni
nebo stojanek s fotkou dodnes zdobi
prostory klubu nebo nas samotné. Akce
“AZ kviz" ndm pinesla nékolik novich
poznatku a akce “Kdo by spis” potvrdil
silu naseho pratelstvi. Nase aktivity se
0d sebe tento mésic znacné isily,
vSechny ale spojuje fakt, ie jsme Se pri
nich naramné bavili.
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Zeptali jsme se nasich uZivatell na to, co pro né znamenal minuly
rok, a zda jim prinesl néjaké ponauceni, nezapomenutelny
zazitek, nebo jinak obohatil jejich Zivot. O nékolik odpovédi
bychom se s vami chtéli podélit.

1) Uvédomil jsem si, Ze je dileZité mit kolem sebe dobré lidi a pracovat na
svych cilech.

2) 0dndsim si ponauceni nenechat se sebou zametat, byt sama sebou a stdt

si za svymi ndzory. Poznala jsem navic skvélého clovéka a dala jsem si spoustu = . .
predsevzeti. — 7/ \>
3) 2zviadla jsem maturitu, mam své auto, dostala jsem se na vysokou Skolu a

plnim si své cile. Také jsem se ponaucila, Ze neni dobré lidem ukazovat svd
zranitelna mista.

4) Uvédomil jsem si, Ze bych se chtél vice vénovat vytvarné cinnosti a jednou
se treba podilet na tvorbé animovanych seridlu nebo komiksu.

5)  Poprvé jsem byla na dovolené a uvédomila jsem si, Ze vZdy na vsechno
budu sama.

6) Jednou vétou = Nevér nikomu!

7) Uvédomila jsem si, Ze neni dobré véci resit agresivné.

Memorandum o spolupraci

Mésic leden byl velmi vyznamny nejen pro OCSS, ale i pro vSechny nase déti, se kterymi
pracujeme na Skolni pFipravé. Pani feditelka Mgr. Lucie Matéjovicova podepsala s nejvétSimi
stfednimi Skolami v Mosté ,Memorandum o spolupraci”, které jasné fika, v ¢em a jak si mohou
partnefi navzajem pomoci. Memoranda jsou jasnym dlkazem toho, Ze spoluprace skol a
socialnich sluzeb je dlleZita a predevsim Zadana.

A které Skoly se pro nas staly nové vyznamnymi partnery?

1. Stredni $kola technicka, Most, p. o. (Velebudice)

2. Zakladni Skola a Stredni Skola, Most, Jana Palacha 1534, p. o.

3.Stredni odborna skola podnikatelska, s.r.o.

4. Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni
akademie, Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka Skola Most, p. o.
5. Stredni odborna skola InterDACT, s.r.o.

6. Stfedni pramyslova skola a Stfedni odborna skola gastronomie a sluzeb,

Most, p. o.




PSYCHIATRICKA LECEBNA

Kdyz mate v mistnosti 9 rozdovadénych

chlapc, které nejde za zadnou cenu posadit na
zidle a neustale pobihaji po mistnosti. Staci se
zeptat, zdali Si nechté&ji zahrat na
psychiatrickou |éCebnu. Dokonce se ihned
nasel pan doktor. Pana doktora jsem tedy
poslali za dvere, dali jsme Zidlicky do kruhu a
Ukolem vsech blaznd bylo vymyslet si diagnézu,
kterou pan doktor za dvermi neslysi, a kterou
bude muset uhodnout, az vstoupi do mistnosti.
Takze prvni diagnozou, kterou mél pan doktor
uhadnout, bylo, ze jsme barvy. Kazdy blazen si
musel pamatovat svoji barvu a na kazdou
otazku, kterou pan doktor vznesl, blazni
odpovidali celou vétou. na konec do ni vlozili
svoji barvu. Blazni pak za odménu obdrzeli i
medikaci - dva bonbodny - jeden na ted a druhy
také na ted. Hra méla takovy uspéch, ze jsme
museli ze sebe vytrast rukama vSechny blazny a
vratit se zpatky do svych zZivotl a se hrou se
rozloucit.

HERNI ODPOLEDNE

Jak nejlépe zabavit déti? No prece pohybem! To
uz je nam tady v Galaxii vSem jasné. Pro uzivatele
jsme pripravili prekazkovou drahu plnou rdznych
Uukoll, mezi které napriklad patrilo: Udélej pét
klikd, 10 vtefin utikej na misté, udélej 5 anglicaku
atd. Poté nasledoval rychly pralez pripravenym
tunelem a na jeho konci ¢ekal posledni ukol, kdy
kazdy musel prejit po stopach s vyjmenovanymi
slovy a nahlas je pritom kricet.




SAS

JAK SE OBLEKAME NA ZIMU

Skoncilo obdobi zmrzlin a nas inspirovala Rl "“;4@.",;: "W';’ w
zima a chladné pocasi udélat si prednasku s, Sl \ ol

na toto téma. Nejprve jsme si s rodinami
povidali, jaké obleceni je vhodné nosit v
zimnim obdobi. Témér vsSichni vedéli, ze k
zimé neodmyslitelné patri bundy, kulichy a
rukavice. Ale take teplé boty a ponozky
nezUstaly opomenuty. Poté jsme si na toto
téma kladli rGzné otazky a déti popisovaly,
co by meély na sobé, kdyz zrovna fouka
studeny vitr, snézi nebo je velky mraz. Jelikoz
nam zbyvalo spoustu Casu, tak jsme se
pustili do tvoreni zimnich doplnkl. Rukavice
a Cepice, které déti vytvorily, ted zdobi
nasténku herny SAS.

Rozhodli jsme se stravit odpoledne hranim
deskovych her a skladackami. Rozdélili
jsme se na nekolik skupin, aby kazdy mohl
délat to, co ho bavi. Jedna skupina skladala
puzzle, dalSi zkouSela détske Activity a
Clovede, nezlob se. Posledni skupinka
mensich deéti zkousela poskladat kostky,
lovit ryby a postavit si vlastni vlacek.
Stravili jsme spolec¢née prijemne
odpoledne.

INTERAKTO

Hra InterAkto, kterou jsme vymysleli, je inovativni
nastroj navrzeny Kk mapovani potreb a zdrojl
jednotlivce, s cilem identifikovat pripadnou

pamece LA 717 ~ nepriznivou socialni situaci. Nazev hry vychazi ze
spojeni slov ‘"interakce" a "aktivizace", coz
rsmonei | podtrhuje dlraz na vzajemnou komunikaci a

GradjMagistrat

&= | podporu aktivni uCasti jednotlivce ve svéem zivoté.



NOVINKY 2024

Od 1. 1. 2024 doSlo k navySeni
rodiCovského pFispévku ze
300.000 K€ na 350.000 K¢.
SouCdsti novely zdkona je také
zkrdceni maximalni doby
pobirani rodiCovského pFispévku
(nové do 3 let véku ditéte misto
dosavadnich 4 let). Dale byla
zlizena klientské zéna JENDA,
kde si klienti mohou online
pozadat o davky. Z praxe vime,
Ze doSlo k navySeni ndjemného
a energii. BohuZel, toto zvySeni
se v davkovém systému
promitne pfi dokladéni v 1. Ctvrt.
2024, v 4/2024. Nevdahejte se
na nds obratit v pfipadé
potfeby vice informaci nebo vas
radi doprovodime na UP Most.

TP/OSP

NEPREHLEDNETE

Ozndmeni za mistni poplatek za
odpady.

Obecni ufad Obrnice oznamuije,
Ze od 1. 1. 2024 se zvySuje
mistni poplatek za odpady na
700,00 K€ pro obCana na
kalenddrni rok, a to v souladu s
Obecné zavaznou vyhlaSkou €.
4/2023 ze dne 15.12. 2023 o
mistnim poplatku za obecni
systém odpadového
hospoddrstvi.

Uhrada poplatku se mlze
uhradit hotové na obecnim
uradé, bezhotovostnim
zpUsobem, poStovni poukdzkou
nebo bankovni pfevodem.
Splatnost poplatku je nejpozdéji
do 30. 4. pfisluSného
kalendafniho roku. Déle na
zdkladé osobni dohody.

Zpracovala: Humpolcova




TIPY DO KINA
IT ENDS WITH US

JELIKOZ JE UNOR MESICEM LASKY, NA CO JINEHO DO KINA ZAJiT, NEZ NA PORADNOU
DAVKU ROMANTIKY A MELODRAMATU? SNIMEK SE TOCi KOLEM LILY, KTERA VERI, ZE
KONECNE NASLA TOHO PRAVEHO MUZE. KDYZ VSAK BOLESTIVA UDALOST OZIVi
TRAUMATA MINULOSTI, OCITA SE PRED OTAZKOU, ZDA JE POUHA LASKA DOSTATECNE
SILNA NA TO, ABY UDRZELA MANZELSTVi POHROMADE. DO TOHO VSEHO SE DO JEJIHO
ZIVOTA NAHLE ZACNE VRACET ZNAMOST Z MINULOSTI, KTERA OTEVRE PLETENEC
KOMPLIKOVANYCH MEZILIDSKYCH A MILOSTNYCH VZTAHU.

VYCHAZI 08. 02. 2024 BOB MARLEY: ONE LOVE

POKUD ROMANTIKA NENi ZROVNA VAS SALEK KAVY, MOHL BY VAS ZAUJMOUT ALESPON
TENTO SNIMEK, VYPRAVEJICi ZIVOTNi PRIBEH BOBA MARLEYHO - JAMAJSKEHO SKLADATELE A
ZPEVAKA, KTERY MILIONY POSLUCHACU PO CELEM SVETE OSLOVIL UNIKATNIM STYLEM A
POSELSTVIiM SVYCH PiSNi. FILM VYOBRAZUJE JEDNOTLIVE KROKY, KTERE LEGENDU REGGAE
DOVEDLY KE SLAVE.

VYCHAZI 15. 02. 2024

CO DELAT VUNORU?

NEJSTE-LI FANOUSKY VYSEDAVANI V KINE, VYRAZTE SPOLU S RODINOU €I
\ KAMARADY ZA KULTUROU NEKAM JINAM. MOSTECKE STREDISKO VOLNEHO /
CASU PORADA DNE 20.2. MASOPUST, JEHOZ SOUCASTi BUDE KLASICKY
& PRUVOD A ZABAVNY DOPROVODNY PROGRAM NA 1. NAMESTI. AKCE ZACINA V

15:30 U BUDOVY SVC.
‘ J

Suchej unor je osvétova kampan kazdoro¢né
podporujici abstinenci od alkoholu, do niz se v
minulém roce zapojilo 900.000 ob&and CR. Za cil si
klade Sireni povédomi o nasledcich nadmeérné
konzumace alkoholu a podporu abstinence po celou
dobu nejkratSiho mésice v roce.

Mezi benefity, které vam takovy pust mUze prinést Ize
zaradit Ubytek na vaze, Usporu financnich prostredkd,
kvalitnéjsi spanek, omezeni koureni, ¢istsi hlavu a vice
energie. Zni vam to dobre? Zkuste se zapojiti vy a
sami se presvédd&te, co vam unor bez alkoholu
prinese.

Vice informaci mUzete nalézt na webovych strankach:
www.suchejunor.cz
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Plan akcl unor 20z4

NZDM “Vulkan” SAS

6. 2. Valentynska dilna I. 1.2. Filmové odpoledne

7. 2. Valentynska dilna Il. 8.2. Srdickovy den

13. 2. Pranicko z lasky 15.2. O nasi prirodé - prednaska
14. 2. Votum ex Amore 22.2 Hratky s tabuli

20. 2. Prazdné platno 29.2 Naramkovani

21. 2. Pantomima
27. 2. )4, spisovatel
28. 2. UNO Turnaj

TP/OSP NZDM “Galaxie”

6. 2. Informace k diichodiim 6. 2. Vyroba masek na karneval
22. 2. Seznameni s tréninkovymi 8. 2. Karneval

pracovnimi misty 14. 2. Srdickové odpoledne

21. 2 Kouzelné pokoukani
28. 2 Cokoladovy obéansky priukaz
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